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Gilstad Gulv legganvisning 

Legg første bord med 
med min. 8 mm klaring 
mot vegg.  Bruk kiler 
eller avstadsklosser. 
Kontroler at veggen er 
rett, om nødvenig strekk 
en snor. 

Bordet festes med 
spesialskruer. 
Skrues på skrå ned i 
bjelkelaget eller 
underlgulvet som vist på 
bildet. 

Benytt en slagklosse når  
bordet skal slåes  
sammen 

Lim endefresene. 

For å få på plass det 
siste bordet mot veggen 
kan et vinkeljern eller et 
kubein benyttes. 
 
Den delen av gulvbordet 
som er til overs kan 
benyttes som første del i 
neste bordlengde.  

Leggeinformasjon:Leggeinformasjon:Leggeinformasjon:Leggeinformasjon:    
 

- Kontroller underlaget som gulvet skal legges 
på og utbedre evt. ujevnheter. 

- Kontroller gulvbordene nøye før legging og 
ta ut evt. skadete gulvbord.  Det er ikke 
reklamasjonsgrunn på gulv hvor gulvbord 
med skade, før legging, er benyttet. 

 
    
PåPåPåPå    bjelkelag eller undergulv:bjelkelag eller undergulv:bjelkelag eller undergulv:bjelkelag eller undergulv:    
 

- På bjelkelag benyttes 21 mm eller 25 mm 
gulvbord 

- På eksisterende gulv som spaltegulv, 
sponplategulv eller gamle tregulv legges 14 
med mer eller 21 med mer gulvbord. 

- For å unngå knirk legges en ullpapp eller 
parkettunderlag på underlaget. 

- Benytt selvborende gulvskruer. 
- Lim endeskjøtene. 

 
På betong eller murgulv:På betong eller murgulv:På betong eller murgulv:På betong eller murgulv:    
 

- På betong eller murgulv skal det alltid 
benyttes en plastfolie med min. tykkelse på 
0,20 my. under ullpappen eller 
parkettunderlaget.  

- Gulvet monteres på tilfarere eller flytende. 
- Benytt lim som er velegnet for montering av 

flytende gulv.   
- En tynn limstreng legges på toppen av fjæra 

før gulvbordene slåes sammen 
- Overflødig lim tørkes bor med en lett fuktig 

klut. 
 
Akklimatisering:Akklimatisering:Akklimatisering:Akklimatisering:    
 

- Tre er et levende materiale.  Det er derfor 
viktig at gulvet får akklimatisere seg i det 
rommet hvor gulvet skal legges.  La derfor 
gulvet ligge i rommet et par dager før 
legging. 

- Ved legging bør ikke luftfuktigheten i rommet 
oversige 50% RF (relativ fuktighet). 

Tre er et fantastisk materiale. 
Flott å se på.  Godt å gå på. 

Adresse:  Gråmyra, 7600 Levanger 
Tlf.:   74 01 96 00  
Fax.:   74 01 96 01 
e-post:   firmapost@gilstad.no 
  www.gilstad.no  
 



 

 

OverflatebehaOverflatebehaOverflatebehaOverflatebehandling: ndling: ndling: ndling:     
 
 Ubehandlet Gilstad Gulv kan både oljes, 
 males og lakkeres. 
 
Oljebehandling:Oljebehandling:Oljebehandling:Oljebehandling:    
 

- Fremhever treets struktur. 
- Beskytter treverket. 
- Oljen metter treets porer og forenkler 

vedlikeholde og rengjøring. 
- Olje til gulv leveres enten i naturell utgave 

eller tilsatt pigment.  Her er det smaken som 
avgjør hva man vi benytte.  Se for øvrig 
informasjon fra leverandørene av gulvolje 
både når det gjelder utførelse og 
fargenyanser. 

- Etterbehandles med at et nytt strøk olje 
påføres gulvet. 

    
Lakker / malt:Lakker / malt:Lakker / malt:Lakker / malt:    
 

- Gulvet får en tett overflate. 
- Beskytter treverket. 
- Enkel rengjøring og vedlikehold. 
- Ingen begrensning når det gjelder fargevalg. 
- Etterbehandling skjer enten med et nytt strøk 

lakk eller maling etter en lett sliping av 
gulvet. 

- Se forøvrig informasjon fra leverandøren av 
maling og lakk. 

 
Renhold:Renhold:Renhold:Renhold:    
 
- Vaskes med en fuktig klut.  Unngå for mye 

vann. 
- Benytt milde og skånsomme vaskemidler. 

 

Gilstad Gulv legganvisning 

 
Tregulv og gulvvarme:Tregulv og gulvvarme:Tregulv og gulvvarme:Tregulv og gulvvarme:    

 
- Tregulv på gulv med gulvvarme kan benyttes 

dersom man tar visse forhåndsregler. 
- Det benyttes min. 21 med mer tykkelse på 

gulvbord. 
- Maks varme er 50 w pr. m²  
- Evt. tepper som benyttes på gulvet skal 

kunne slippe gjennom varmen.  Tepper med 
gummiert bakside vil magasinere varme 
under teppet og øke faren for at gulvet 
skades. 

- Reklamasjon på gulv som er skadet pga. 
gulvvarme aksepteres ikke. 

 
Hvilken vei skal gulvet legges?Hvilken vei skal gulvet legges?Hvilken vei skal gulvet legges?Hvilken vei skal gulvet legges?    
 

- Gulvet legges på tvers av bjelkelag. 
- På eksisterende gulv er retningen valgfri.  

Store ujevnheter bør slipes bort eller jevnes 
ut. 

- Knirk i gamle gulv bør elimineres ved å skru 
knirkende bord fast til underlaget. 

- For å oppnå best mulig resultat kan det være 
en fordel å legge gulvet på langs av 
slepelyset fra vinduer. 

- Legges gulvet på langs i et lang smalt rom vil 
rommet virke lengre og smalere. Legges det 
på tvers vil rommet virke bredere og kortere.  

 
Gulvets avstand til vegg:Gulvets avstand til vegg:Gulvets avstand til vegg:Gulvets avstand til vegg:    
 

 Tre er et levende materiale.  Ved legging av 
 heltregulv må det taes hensyn til 
 luftfuktigheten.  

Leggeinformasjon: 
 

For ytterligere informasjon kontakt oss eller For ytterligere informasjon kontakt oss eller For ytterligere informasjon kontakt oss eller For ytterligere informasjon kontakt oss eller     
besøk vår hjemmeside:  besøk vår hjemmeside:  besøk vår hjemmeside:  besøk vår hjemmeside:  www.gilstad.nowww.gilstad.nowww.gilstad.nowww.gilstad.no eller eller eller eller    
www.trefokus.nowww.trefokus.nowww.trefokus.nowww.trefokus.no        
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